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Blrgermeister
Norbert Buscher

Liebe Mitblrgerinnen und Mitbirger,

an dieser Stelle informieren Biirgermeister und die Fachbereichslei-
ter/innen Sie Uber wichtige oder interessante Vorgénge in unserer Ge-
meinde.
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Auch der Seniorenbeirat war auf dem Frihlingsfest in Much
mit einem kleinen Stand und einer Vielzahl von Informations-
material prasent. Es wurden interessante Gesprache mit Se-
niorinnen und Senioren gefiihrt und einige Anregungen fiir die
Arbeit des Seniorenbeirates mitgenommen.
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,FUR unsere Seniorinnen und Senioren”, das ist unser Leitfa-
den. Sprechen Sie uns an, wenn Sie Fragen haben oder wenn
wir etwas fur Sie tun kénnen. Unsere Mitglieder sind fir Sie
erreichbar Uber den Vorsitzenden, Toni Fronczak, Tel.
020245-4007 oder unsere stellvertretende Vorsitzende, Ulrike
Buschmann, Tel. 02245-705.
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,»ZUu alt zum Fahren?“ Ein interessanter Vor-
trag

Fast 40 Seniorinnen und Senioren horten interessiert Herrn
Frank Hoher vom ADAC Nordrheinland zu, als es um das
Thema ,Autofahren im Alter” ging.

CDU-Much
Thomas Knam
Peter Steimel

Rathaus KW19: Seniorenbeirat, Vortrag: ,,Zu alt
zum fahren?“, Ehrenamts-Tag im Kreishaus 6.6.24 [ |
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Herr Hoher erklarte mit viel Humor, welche Auswirkungen die
sich im Alter schleichend einstellenden Gesundheitsbeein-
trachtigungen, wie das Nachlassen der Sehkraft, ein schlech-
ter werdendes Gehor und eine Abnahme der Reaktionsfahig-
keit, auf das Autofahren haben. Ein Blick in die Unfallstatisti-
ken zeigt, dass die alteren Fahrerinnen und Fahrer nicht mehr
Unfélle verursachen als jiingere Verkehrsteilnehmerinnen und
Verkehrsteilnehmer - allerdings ist die Ursache eine andere.
Aspekte der Selbst- und Aul3enwahrnehmung wurden erlau-
tert und ob und wann der Fihrerschein aufgrund des Alters
entzogen werden kann. Zum Schluss erfolgte noch ein kleiner
Exkurs in die neuere StraBenverkehrsordnung.

Herr Héher empfahl das ADAC-Training fir Seniorinnen und
Senioren, welches aufgrund eines Gutscheins der ADAC-Stif-
tung fiir Menschen tber 70 Jahre kostenlos ist. Naheres hierzu
unter www.stiftung-adac-nordrhein.de/projekte.  Anfordern
kdnnen Sie den Gutschein Uber das Kontaktformular auf der
v. g. Seite oder per E-Mail an info@stiftung-adac-nordrhein.de
Weiterhin erlauterte er die Mdoglichkeit des Fahr-Fitness-
Checks, den verschiedene Fahrschulen u. a. in St. Augustin
und Wiehl in Zusammenarbeit mit dem ADAC anbieten.
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Ein Tag fur das Ehrenamt — grof3e Veranstal-
tung im Kreishaus

Dem Ehrenamt ist eine besondere Veranstaltung im Kreishaus
in Siegburg gewidmet: der ,Tag des Ehrenamtes®. Auf die Be-
sucherinnen und Besucher wartet am Donnerstag, 6. Juni
2024, eine grofRe Bandbreite an Vortragen und Workshops.
,Mit dem ,Tag des Ehrenamtes” wollen wir der Bedeutung die-
ses gesellschaftlich wichtigen Engagements den Rahmen ge-
ben, den es verdient”, so Landrat Sebastian Schuster. ,Zudem
mochte der Rhein-Sieg-Kreis allen ehrenamtlich Tatigen Un-
terstitzung an die Hand geben und ihnen nicht zuletzt fir ihren
Einsatz unseren Respekt zollen.”

Zwischen 15:00 Uhr und 19:45 Uhr werden den Besucherin-
nen und Besuchern Workshops zu Themen wie ,Diskriminie-
rung im Ehrenamt®, ,Umgang mit Traumata“ oder auch ,Moti-
vation im Ehrenamt“ angeboten. Informationen wird es auch
zur Versicherung im Ehrenamt geben. In einer Pause findet
ein Dankeschodn-Programm mit Comedian Christof Briiske
statt. Musik gibt es von der San Agostinho Samba Band des
Rhein-Sieg-Gymnasiums in Sankt Augustin.

Die kostenfreie Veranstaltung richtet sich sowohl an bereits im
Ehrenamt Tétige als auch an Menschen, die sich in diesem
Bereich noch engagieren mdchten. Alle Interessierten werden
gebeten, sich bis zum 3. Juni 2024 fir den ,Tag des Ehrenam-
tes* anzumelden. Den Anmeldelink und weitere Informationen
zum Programm am Tag des Ehrenamtes gibt es auf rhein-
sieg-kreis.de/tagdesehrenamtes.

Pressemeldung des Rhein-Sieg-Kreises vom 03.05.2024

»Gemeinsam Much gestalten”

Norbert Biischer
Birgermeister

Ilhr Vertrauen ist unser Antrieb: CDU-MUCH
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